Center for Epidemiologic Studies Short Depression Scale (CES-D-R 10)
Turkish Version

Asagida, duygulariniza ya da davraniglariniza yonelik bir liste bulunmaktadir.

Liitfen son bir hafta igerisinde ne siklikla kendinizi bu sekilde hissettiginizi diisiiniiniiz ve her bir soruda sizin i¢in en uygun
secenegi isaretleyiniz

1) istahim yoktu.
o  Son bir haftada hi¢ yasamadim ya da 1 giin igerisinde ¢ok az yasadim.
o  Son bir haftada 1 ya da 2 giin yasadim.
o  Son bir haftada 3-4 giin yasadim.
o  Son bir haftada 5-7 giin yasadim.
o Son iki haftada neredeyse her giin yasadim.

2) Uykuya dalmakta giicliik yasadim.
o  Son bir haftada hi¢ yasamadim ya da 1 giin igerisinde ¢ok az yasadim.
o  Son bir haftada 1 ya da 2 giin yasadim.
o  Son bir haftada 3-4 giin yasadim.
o Son bir haftada 5-7 giin yasadim.
o Son iki haftada neredeyse her giin yasadim.

3) Uzgiin hissettim.
o Son bir haftada hi¢ yasamadim ya da 1 giin igerisinde ¢ok az yasadim.
o  Son bir haftada 1 ya da 2 giin yasadim.
o  Son bir haftada 3-4 giin yasadim.
o Son bir haftada 5-7 giin yasadim.
o  Son iki haftada neredeyse her giin yasadim.

4) Kendimi kotii biri gibi hissettim.
o Son bir haftada hi¢ yasamadim ya da 1 giin igerisinde ¢ok az yasadim.
o  Son bir haftada 1 ya da 2 giin yasadim.
o Son bir haftada 3-4 giin yasadim.
o  Son bir haftada 5-7 giin yasadim.
o  Son iki haftada neredeyse her giin yasadim.

5) Diizenli olarak yaptigim etkinliklere karsi ilgimi kaybettim.
o Son bir haftada hi¢ yasamadim ya da 1 giin igerisinde ¢ok az yasadim.
o  Son bir haftada 1 ya da 2 giin yasadim.
o  Son bir haftada 3-4 giin yasadim.
o  Son bir haftada 5-7 giin yasadim.
o Son iki haftada neredeyse her giin yasadim.

6) Cok yavas hareket ettigimi hissettim.
o Son bir haftada hi¢ yasamadim ya da 1 giin igerisinde ¢ok az yasadim.
o  Son bir haftada 1 ya da 2 giin yasadim.
o Son bir haftada 3-4 giin yasadim.
o Son bir haftada 5-7 giin yasadim.
o Son iki haftada neredeyse her giin yasadim.

7) Olmeyi istedim.
o Son bir haftada hi¢ yasamadim ya da 1 giin igerisinde ¢ok az yasadim.
o  Son bir haftada 1 ya da 2 giin yasadim.
o  Son bir haftada 3-4 giin yasadim.
o  Son bir haftada 5-7 giin yasadim.
o Son iki haftada neredeyse her giin yasadim.

8) Kendimi hep yorgun hissettim.
o  Son bir haftada hi¢ yasamadim ya da 1 giin igerisinde ¢ok az yasadim.
o  Son bir haftada 1 ya da 2 giin yasadim.
o  Son bir haftada 3-4 giin yasadim.
o  Son bir haftada 5-7 giin yasadim.
o Son iki haftada neredeyse her giin yasadim.

9) Onemli islere odaklanamadim.
o  Son bir haftada hi¢ yasamadim ya da 1 giin igerisinde ¢ok az yasadim.
o  Son bir haftada 1 ya da 2 giin yasadim.
o Son bir haftada 3-4 giin yasadim.
o  Son bir haftada 5-7 giin yasadim.
o Son iki haftada neredeyse her giin yasadim.

10. Kendimi gergin hissettim.
o  Son bir haftada hi¢ yasamadim ya da 1 giin igerisinde ¢ok az yasadim.
Son bir haftada 1 ya da 2 giin yasadim.
Son bir haftada 3-4 gilin yagadim.
Son bir haftada 5-7 gilin yagadim.
Son iki haftada neredeyse her giin yasadim.
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