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འགོ་ལུ་ཡདོ་མ་ིཚུ་ཁདོ་ར་གསི་ཚརོ་ཚརོཝ་དང་སདོ་པ་སནོ་ཡདོ་
པའ་ིཐ་ོབཀདོ་ཨནི།་འདས་པའ་ིབདུན་ཕྲག་དང་ཡང་ན་ཞག་
གྲངས་ཚུ་ནང་ཁདོ་ཀསི་ག་དམེ་ཅགི་ཚརོ་ཡ་ིག་ཐགི་སམོ་ཚུ་ནང་
དབ་ེཞབི་འབད་ད་ེང་ལུ་སླབ་གནང་། 

འདས་པའ་ིབདུན་ཕྲག ཉནིམ་ཨ་རྟག་
ར་ས་ེབདུན་
ཕྲག་གཉསི་ལུ། ནམ་ཡང་

མ་
འབདཝ་
དང་ཡང་
ན་ཉིན་
ཆད། 

ཉིན་
གྲངས། 

༡-༢ 

ཉིན་གྲངས། 

༣-༤ 

 

ཉིན་
གྲངས། 

༥-༧ 

 

ང་ཟ་ཁམས་མེད་པར་སོདཔ་མས།      
ང་སེམས་སོ་ན་ིལས་སངས་མ་ཚུགས།      
ང་ལ་ཱག་ཅི་འབདཝ་ཨིན་ན་སེམས་ཁར་བཞག་མ་ཚུགས་པར་སོདཔ་མས།      
ང་སེམས་ཕམས་ཡི།      
ང་གཉདི་ལགོ་མ་བཏུབ་པས།      
ང་སེམས་ཤ་ིཡི།      
ང་ལ་ཱག་ཅི་འབད་རུང་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་སེ་འབད་མ་ཚུགས།      
ག་ཅ་ིགིས་ཡང་ང་སེམས་དགའ་མ་ཚུགས།      
ང་མ་ིཟོགཔོ་བཟུམ་སེ་ཚོརཝ་ཡི།      
ང་ཨ་རྟག་འབད་མིའ་ིལ་ཱཚུ་ལུ་ཡང་སོ་བ་མི་འོང་མས།      
ང་ཨ་རྟག་བ་ལྷགཔ་སེ་ཉལ་ཡི།      
ང་ག་ཅི་འབད་རུང་འགྲོས་ཀི་སེ་འབད་ད་ོབཟུམ་སེ་ཚོརཝ་མས།      
ང་སེམས་ཚབ་ཚུབ་འབད་ཡི།      
ང་ཤ་ིསོང་རུང་བཏུབ་པས་ཟེར་མནོ་ཡི།      
ང་ར་གིས་ང་ར་ལུ་གནོདཔ་བཀལ་དགོ་མནོ་ཡི།      
ང་ཨ་རྟག་ར་འུ་སྡུགཔ་མས།      
ང་ང་ར་ལུ་མི་དགའ་བས།      
ང་ར་གིས་ཉམས་མ་ཕབ་པ་ར་ཉམས་ལེ་ཤ་ཤོར་སོ་ཡི།      
ང་གཉདི་ལགོ་ན་ིལུ་གནམ་མདེ་ས་མེད་ལ་ཱཁག་བཏང་ཡི།      
ང་ལ་ཱཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཚུ་འབད་ན་ིལུ་བརནོ་ཤུགས་སེད་མ་ིཚུགས་སེ།      

 

Authors permit to use this instrument freely to screen depressive symptoms among 

Bhutanese population. 


