EPC Depresijas skala (EPCD-R)

(L.Radloff, 1977; W.Eaton et.al, 2004; latvieSu valodas versiju adaptéja M.Bértule un I.Melne, 2018)

Zemak aprakstits, ka cilvéki dazkart var justies vai uzvesties. Ludzu, novertéjiet cik bieZi
jus sadi jutaties pedéja laika, atzimeéjot vienu no atbilZu variantiem.

Pedéjas nedélas laika

Reti vai
nekad
(mazak, ka 1
dienu)

Dazkart vai
nedaudz
(1-2 dienas)

Vairakkart
vai dalu laika
(3-4 dienas)

Lielakoties
vai lielako

laika daju

(5-7 dienas)

Gandriz
katru dienu
divas nedélas|
péc kartas

1. Man bija slikta apetite

O

O

O

O

O

2. Es nespé€ju nejust skumjas

3. Man bija griti koncentréties uz
to, ko es dariju

4. Es jutos depresivi

5. Man bija nemierigs miegs

6. Es jutos bédigs/a

7. Es nespéju uzsakt kaut ko darit

8. Nekas man nepalidzéja justies
l[aimigi

9. Es jutos ka slikts cilvéks

10. Es zaudéju interesi par ikdienas
aktivitatem

11. Es guleju vairak, neka parasti

12. Man bija sajuta, ka es kustos
parak leni

13. Es jutos nemierigi

14. Es veléjos, kaut varétu nomirt

15. Es véléjos sevi sapinat vai
ievainot

16. Es visu laiku jutos noguris

17. Es sev nepatiku

18. Es pazaudéju daudz svara, lai
gan necentos to darit

19. Man bija |oti grati iemigt

20. Es nespéju fokuséties uz
svarigam lietam
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Aptauju atlauts izmantot bez ierobeZojumiem. Ja jums ir jautajumi, lGdzu, rakstiet uz: marikabertule@inbox.lv



