Epidemiologiniy tyrimy centro depresijos simptomy skalé- pataisyta (angl. Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale Revised (CESD-R)) (Eaton et al., 2004)

PRAEJUSIA

Pateiktame sgraSe jvardinta, kaip galbit SAVAITE Beveik
jauciatés ar elgiatés pastaruoju metu. Kas Visai netinka kasdien
tinka, pazymékite langeliuose, kad Zinociau, arba dvi
kiek karty taip jautétés pra¢jusig savaite ar Maziau 1-2 3-4 57 | cavaites
ilgiau. nei 1 dienas dienas  dienas

dieng
Mano apetitas buvo prastas. m m m i m
AS negaléjau atsikratyti slogios nuotaikos. o i i mi i
Man buvo sunku susitelkti ties tuo, kg dariau. m m m i m
AS jauciausi prislégtas (prislégta). m m m m O
AS neramiai miegojau. o i i i i
Man buvo litidna. mi i i m m
AS nieko negaléjau imtis. o i i i i
Mangs niekas nedziugino. mi i i o i
AS jauciausi esantis blogas zmogus. m m m i m
AS praradau susidoméjimg jprastomis veiklomis. mi i i o i
AS miegojau daug daugiau nei jprastai. m| i i i i
AS jutau, lyg judéciau per létai. i i i | i
AS jutau, kad nenustygstu vietoje. m| i i i i
AS noré¢jau bti mires (mirust). i i i | i
Man noré¢josi save zaloti. m| i i i i
AS visg laikg jauciausi pavarges (pavargusi). mi i i o i
AS nepatikau sau. mi i i ] i
Nesistengdamas (nesistengdama) numeciau svorio. m m m m m
Man buvo sunku uzmigti. mi i i | i
AS negaléjau susikaupti ties tuo, kas svarbu. 0O O O O O
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