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Pateiktame sąraše įvardinta, kaip galbūt 

jaučiatės ar elgiatės pastaruoju metu. Kas 

tinka, pažymėkite langeliuose, kad žinočiau, 

kiek kartų taip jautėtės praėjusią savaitę ar 

ilgiau.  

PRAĖJUSIĄ 

SAVAITĘ 

  
 

Beveik  

Visai netinka 

arba 

Mažiau 

nei 1 

dieną 

 

 

 

1-2 

dienas 

 

 

 

3-4 

dienas 

 

 

 

5-7 

dienas 

kasdien 

dvi 

savaites 

Mano apetitas buvo prastas. □ □ □ □ □ 

Aš negalėjau atsikratyti slogios nuotaikos. □ □ □ □ □ 

Man buvo sunku susitelkti ties tuo, ką dariau. □ □ □ □ □ 

Aš jaučiausi prislėgtas (prislėgta). □ □ □ □ □ 

Aš neramiai miegojau. □ □ □ □ □ 

Man buvo liūdna. □ □ □ □ □ 

Aš nieko negalėjau imtis. □ □ □ □ □ 

Manęs niekas nedžiugino. □ □ □ □ □ 

Aš jaučiausi esantis blogas žmogus. □ □ □ □ □ 

Aš praradau susidomėjimą įprastomis veiklomis. □ □ □ □ □ 

Aš miegojau daug daugiau nei įprastai. □ □ □ □ □ 

Aš jutau, lyg judėčiau per lėtai. □ □ □ □ □ 

Aš jutau, kad nenustygstu vietoje. □ □ □ □ □ 

Aš norėjau būti miręs (mirusi). □ □ □ □ □ 

Man norėjosi save žaloti. □ □ □ □ □ 

Aš visą laiką jaučiausi pavargęs (pavargusi). □ □ □ □ □ 

Aš nepatikau sau.  □ □ □ □ □ 

Nesistengdamas (nesistengdama) numečiau svorio. □ □ □ □ □ 

Man buvo sunku užmigti. □ □ □ □ □ 

Aš negalėjau susikaupti ties tuo, kas svarbu. □ □ □ □ □ 
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