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Ttumaczenie i adaptacja: Karolina Koziara

Ponizej znajduje sie lista stwierdzen dotyczgcych samopoczucia i zachowania, prosze zaznaczy¢
odpowiedz, ktéra najlepiej oddaje Pana/Pani stan w ciggu ostatnich 2 tygodni.

wcale lub krocej niz 1 dzien

1-2 dni

3-4 dni

5-7 dni

prawie codziennie przez 2 tygodnie
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Miatem(am) kiepski apetyt.

Nie mogtem(am) pozby¢ sie chandry.

Miatem(am) problem ze skupieniem sie na tym co robie.
Czutem(am) sie przygnebiony(a).

MGj sen byt niespokojny.

Czutem(am) sie smutny(a).

Nie mogtem(am) zebra¢ sie do dziatania.

Nic mnie nie cieszyto.
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Czutem(am) sie ztym cztowiekiem.
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. Stracitem(am) zainteresowanie codziennymi zajeciami.
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. Spatem(am) o wiele dtuzej niz zazwyczaj.
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. Czutem(am) jakbym poruszaf(a) sie zbyt wolno.
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. Czutem(am) sie niespokojny(a).
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. Chciatem(am) umrzec¢.
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. Chciatem(am) zrobi¢ sobie krzywde.
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. Caty czas bytem(am) zmeczony(a).
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. Nie lubitem(am) siebie.

—_
[o¢]

. Mimowolnie stracitem(am) duzo na wadze.
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. Miatem(am) problemy z zasnieciem.
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. Nie mogtem(am) skupi¢ sie na waznych rzeczach.



