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 للاكتئاب مركز الدراسات الوبائيةمقياس 

 

تقريبا يوميا 

لمدة 

 اسبوعين

  الأسبوع الماضي

فيما يلي قائمة بالطرق التي قد تكون قد شعرت أو 

تصرفت بها. الرجاء اختيار المربعات لابلاغي عدد 

الأسبوع خلال المرات التي شعرت بهذه الطريقة 

 الماضي أو أكثر من ذلك. 

 

 

٧-٥ 

 أيام

 

٤-٣ 

 أيام

 

او  يوم

 يومين

لا إطلاقا 

أو أقل من  

 يوم واحد

 

 شهيتي للطعام كانت سيئة. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 .الكآبةب الشعور لم أتمكن من التخلص من  ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 واجهت صعوبة في الحفاظ على التركيز فيما كنت أفعل. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 شعرت بالاكتئاب. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 .غير مريحكان نومي  ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 شعرت بالحزن. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

  .الاستمرارلم أستطع  ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 لا شيء جعلني سعيدا. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 شعرت بأنني شخص سيء. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 فقدت الاهتمام في أنشطتي المعتادة. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 نمت أكثر من المعتاد. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 .أتحرك بشكل بطيء جداشعرت بأنني  ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 .بأنني مستثار شعرت ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 تمنيت لو كنت ميتا. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 أردت ايذاء نفسي. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 كنت متعبا في كل الأوقات. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 لم أحب نفسي. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 فقدت الكثير من الوزن دون محاولة ذلك.  ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 واجهت الكثير من الصعوبة في الخلود الى النوم. ٠ ١ ٢ ٣ ٤

 أستطع التركيز في أمور مهمة.لم  ٠ ١ ٢ ٣ ٤
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